中華民國童軍國家研習營第18期行義童軍服務員木章訓練日程表


第1天    11月13日  (星期五)

	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人

(講師)
	地點
	器材與準備

	06:00

∣
09:00
	工作人員準備時間
	
	
	
	

	09:00

∣
09:50
	準備時間
	40’
	事務長
	風雨棚
	

	
	1.報到編隊發名牌檢查行李
	
	事務長
	
	名冊、名牌

	
	2.宣讀開辦證書
	
	國家研習營
	
	開辦證書

	
	3.介紹服務員
	
	團長
	
	STAFF名單

	
	4.進道心門前講話
	
	團長
	
	道心門

	
	  進道心門、佩戴領巾
	
	團長
	
	

	
	5.發小隊箱
	
	事務長
	
	小隊箱

	
	6.事務報告
	
	
	
	

	
	 (1)筆記 課餘作業
	
	
	
	筆記本

	
	 (2)作息時間、訊號、手

    號操、禮節
	
	
	
	作息時間表、哨子

	
	 (3)服務小隊
	
	
	
	服務小隊卡(輪值表)

	
	 (4)小隊分工
	
	
	
	小隊分工表

	
	 (5)介紹隊徽
	
	
	
	隊徽

	09:50

∣

10:20
	開訓儀式
	30’
	團長
	升旗場
	司儀:    指揮: 
旗手:      、

國旗、總會旗、訓練營旗

	
	 1.唱國歌
	
	
	
	

	
	 2.升旗
	
	
	
	

	
	 3.致歡迎詞
	
	團長
	
	

	
	 4.來賓致詞
	
	
	
	

	
	 5.任命小隊長
	
	團長
	
	小隊旗、童軍棍、正副小隊章、ㄚQ章

	
	 6.營地守則(強調守時、

   整潔、學習…)
	
	
	
	

	
	 7.唱中國童子軍歌
	
	
	
	

	10:20
∣

10:45
	照相、認識環境
	25’
	事務長
	升旗場
	

	10:45
∣

11:15
	1. 示範工程繩結:

方回結、十字結、簡立結

2. 分發器材及營地建設
	30’
	
	活動場
	童軍棍、繩、露營器材
營地建設器材

	11:15

∣

12:00
	露營技巧
	45’
	
	參考營地
	每6分鐘換一次站

	
	1.營帳架設
	6’
	
	
	營帳

	
	2.炊事區建設
	6’
	
	
	參考營地


第1天    11月13日  (星期五)

	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	11:15

∣

12:00
	3.工具使用
	6’
	
	參考營地
	刀、斧

	
	4.烹飪方法
	6’
	
	
	果、菜等

	
	5.炊具使用與保管
	6’
	
	
	小隊炊具

	
	6.背包裝填與應用
	6’
	
	
	背包

	12:00

∣

13:30
	午餐(營本部供應)
	
	
	各小隊角
	

	13:30

∣

16:30
	營地建設
	180’
	各副團長
	各小隊營地
	

	16:30
	敏捷與良好秩序
	30’
	貓頭鷹小隊員
	活動場
	

	∣
	1.木棍操法
	
	
	
	童軍棍

	17:00
	2.揚旗法
	
	
	
	國旗

	17:00
	配給、炊事、晚餐
	
	糧食事務
	
	

	∣
	
	
	
	配給站
	配給籃

	19:00
	
	
	
	各小隊營地
	

	19:00
∣
19:50
	講木章訓練與輔導進程
	50’
	
	講課室
	承諾書、作業

	19:50
∣

20:10
	歌唱
	20’
	
	講課室
	

	21:10

∣

21:00
	小隊營火:相見歡
1.隊員之間的互相介紹

2.童軍運動的誕生(慶生活動)
	50’
	各小隊輔導
小隊長
	小隊營地
	生日蛋糕

	21:00
∣

22:00
	小隊長會報
1.晨檢方法與內容

2.糧食保管及火的安全

3.配給規定事項

4.借用或領用器材手續

5.小隊歌編定

6.自製自我介紹卡
	60’
	團長
	營本部
	配給明日早餐糧食

	22:00
	熄燈就寢
	
	
	營本部
	


第二天   11月14日  (星期六)

	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06:00-07:00
	起床、盥洗、炊事

整理營帳內務及營地
	60’
	
	小隊營地
	

	07:00
∣

08:00
	早餐
	60’
	糧食事務
	小隊營地
	

	08:00

∣

08:30
	晨間檢查
	30’
	團長
	小隊營地
	晨檢表

	08:30

∣

08:50
	升旗
	20’
	團長
	活動場
	

	
	1.晨檢講評
	
	
	
	

	
	2.晨間講話
	
	
	
	

	08:50

∣

09:00
	遊戲(團體遊戲)
	10’
	
	活動場
	

	09:00

∣

11:00
	第一次團集會(典型團集會)
	120’
	
	活動場
	佩戴

（強 調 在 典 型 團 集 會 中
 團 長 與 服 務 員 務 必 佩 戴 領 巾 ）

	
	 :露營計畫、準備與森林技巧
	
	
	
	

	
	 1.檢查:服裝、配件、儀容
	5’
	各小隊輔導
	
	

	
	 2.開會儀式:升旗(揚旗)
	2’
	第一服務小隊
	
	

	
	 3.遊戲:穿過橋洞
	8’
	
	
	

	
	 4.講:露營計畫與準備
	20’
	
	
	

	
	 5.分站活動
	40’
	
	
	

	
	 第一站:大斧的使用
	
	
	
	大 斧

	
	 第二站:鋸子與鍥子的使用
	
	
	
	木 鋸 、鍥 子

	
	 第三站：運材（滑車使用）
	
	
	
	滑  車 組、丁 字 鉤

	
	 第四站：運材（繩索應用）
	
	
	
	大  麻  繩

	
	 6. 說明斧、鋸、運材等作業
   作比賽應注意事項
	10’
	
	
	

	
	 7.森林技巧比賽
	20’
	
	
	

	
	 8.唱歌：忘憂歌
	5’
	
	
	

	
	 9.檢查：服裝、配件、儀容
	5’
	各小隊輔
	
	

	
	 10.團長三分鐘
	3’
	團長
	
	

	
	 11.閉會儀式：降旗
	2’
	團長
	
	

	11:00

∣

11:30
	國際童軍運動
	30’
	
	講課室
	圖表


第二天   11月14日  (星期六)
	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	11:30

∣

13:30
	配給、炊事、午餐
	120’
	糧食事務
	小隊營地
	

	13:30-13:45
	歌唱
	15’
	
	活動場
	

	13:45

∣

15:40
	小隊長訓練 - - 手藝技巧
	115’
	
	活動場
	

	
	1. 空罐利用
	
	
	
	空罐

	
	2. 足跡編製
	
	
	
	石膏

	
	3. 中國結應用
	
	
	
	中國結用繩

	
	4. 編製草墊
	
	
	
	草繩、棉紗繩

	
	5. 兒童玩具製作
	
	
	
	木板等

	
	6.  設計小隊旗
	
	
	
	小隊旗用布

	15:40-16:00
	茶點
	15’
	事務長
	小隊角
	餅乾、茶水

	16:00

∣

17:00
	專科訓練與職業準備
	60’
	
	講課室
	

	17:00

∣

19:00
	1.配給 炊事
	60’
	事務長
	配給站
	配給籃

	
	2.降旗 (17:10)
	
	
	升旗場
	

	
	3.工作人員會報
	
	
	
	

	19:00

∣

19:30
	探索活動
	30’
	
	講課室
	圖表


	19:30

∣

20:20
	斥候工程實施與應用之探討
	50’
	
	講課室
	圖表

	20:20

∣

20:40
	虔敬聚會設計
	20’
	各小隊作業
	講課室
	

	20:40

∣

21:00
	虔敬聚會
	20’
	各小隊作業，選出一小隊負責
	活動場
	國旗、桌子、蠟燭、訓練營標誌、火柴、盆景佈置

	21:00

∣

22:00
	小隊長會報
	60’
	團長
	營本部
	配給明日早餐糧食

以小隊為單位抽籤決定工程項目(工程圖、尺寸表)

	
	有關生活改善三大方針:
	
	
	
	

	
	適應生活、改進生活、創造生活
	
	
	
	

	22:00
	熄燈就寢
	
	
	營本部
	


第三天   11月15日  (星期日)
	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06:00-07:30
	起床、盥洗、炊事

整理營帳內務及營地
	90’
	
	小隊營地
	

	07:30-08:00
	晨間檢查
	30’
	團長
	小隊營地
	晨檢評分表

	08:00-08:15
	升旗、晨檢講評
	15’
	團長
	升旗場
	國旗、榮譽旗

	
	晨間講話
	
	
	
	

	08:15

∣

11:10
	1. 斥堠工程
	175’
	
	活動場
	1. 工程圖

2. 工程器材

3. 以小隊為單位抽籤決定工程項目

依據前晚決定之工程項目在指定地點建設

★小隊輔協助尺寸之確認

	
	（1） 獨角瞭望台
	
	
	
	

	
	（2） 雙腳瞭望台
	
	
	
	

	
	（3） 三角瞭望台
	
	
	
	

	
	（4） 鞦韆架
	
	
	
	

	
	（5） 起重架
	
	
	
	

	
	（6） 騰空旗桿
	
	
	
	

	
	（7） A字瞭望台
	
	
	
	

	
	2. 全體參觀工程並講評
	
	
	
	

	11:10-11:30
	野外求生與無具炊事
	20’
	
	配給站
	配給品(事務準備材料)

	
	
	
	
	
	戴智源教導

	11:30-13:30
	配給、炊事、午餐
	120’
	
	
	

	13:30-13:50
	歌唱或遊戲
	20’
	
	
	

	13:50

∣

15:10
	第二次團集會:(小隊競賽)
	80’
	
	
	

	
	1.檢查:服裝、配件、儀容
	4’
	各小隊輔
	
	

	
	2.開會儀式:朗誦規律第10條
	2’
	第一服務小隊
	
	

	
	唱歌：榮譽在我心
	5’
	
	
	

	
	4.小隊集會：討論、分工
	
	
	
	準備信、指定討論項目(戴智源)

	
	5.小隊競賽：(60’)
	
	
	
	

	
	（1）救護---包紮法及C.P.R.
	製作50’
講評10’
	
	
	三角巾、安妮

	
	（2）刀斧使用---生火
	
	
	
	手斧、柴

	
	（3）方位測定
	
	
	
	指北針

	
	（4）日晷製作
	
	
	
	日晷

	
	（5）結繩---拋繩
	
	
	
	麻繩（中）

	
	（6）拋錨地（全隊）
	
	
	
	拋錨地

	
	（7）戰車競賽（全隊）
	
	
	
	童軍棍、繩

	
	6.講評及頒獎
	5’
	
	
	獎品製作-吳麗君

	
	7.檢查：服裝、配件、儀容
	4’
	各小隊輔導
	
	

	
	8.團長三分鐘
	
	團長
	
	

	
	9.閉會儀式:朗誦規律第11條
	2’
	第二服務小隊
	
	


第三天   11月15日  (星期日)
	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	15:10

∣

16:00
	社區童軍發展

專題演講或生涯論壇
	50’
	
	講課室
	

	16:00

∣

18:00
	拆卸工程
	60’
	
	活動場
	

	18:00
	第一階段賦歸
	
	
	
	


第四天   11月20日  (星期五)
	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06:00-08:00
	第二階段報到
	120’
	
	營本部
	

	08:00-08:30
	晨間檢查
	30’
	
	小隊營地
	晨檢表

	08:30-08:45
	升旗、晨間講評

晨間講話
	15’
	團長


	升旗場
	國旗

榮譽旗

	08:45-09:00
	遊戲
	15’
	
	活動場
	

	09:00-09:40
	世界童軍運動宣言
	40’
	
	講課室
	

	09:40-10:30
	溝通技巧與人際關係
	50’
	
	講課室
	

	10:30-11:30
	旅行安全與危機處理

講述

1. 旅行方案之設計及實施
2. 山野急救法
	60’
	
	講課室
	個人帳
糧食、信件

指北針、旅行筆記

急救藥品

	11:30-13:30
	配給、炊事、午餐
	120’
	
	配給站

小隊營地
	

	13:30-20:00
	拓荒旅行
	
	團長
	
	

	20:00-21:00
	星象觀察
	60’
	
	宿營營地
	星座盤、天文望遠鏡、
手電筒

	21:00-22:00
	小隊集會

研討第三部作業及承諾
	60’
	小隊長
	
	

	22:00
	就寢
	
	
	
	


第五天   11月21日  (星期六)
	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06:00-08:00
	起床、盥洗、炊事

整理營帳內務及營地

早餐
	120’
	
	旅行營地
	

	08:00-12:00
	1.檢查旅行營地

2.拓荒旅行
	240’
	
	
	大塑膠袋6個

	12:00-13:30
	午餐(營本部供應)
	90’
	事務長
	
	

	13:30-14:30
	旅行報告
	60’
	團長
	講課室
	

	14:30-14:50
	講團長的責任
	20’
	
	講課室
	講義

	14:50-15:30
	講生涯規劃
	40’
	
	講課室
	講義

	15:30-15:45
	茶點
	15’
	事務長
	小隊角
	餅乾、茶水

	15:45-16:30
	講營火

1. 營火的由來與價值

2. 營火的進行
	45’
	
	講課室
	幻燈機或單槍投影機

	16:30-18:00
	1.小隊作業:營火節目準備

2.工作人員會報
	60’
	
	
	第一服務小隊架材

第二服務小隊編製節目表

	18:00-19:30
	晚餐(惜別餐會)
	
	事務長
	
	

	19:30-20:30
	第一營火場營火
	60’
	聯隊長
	營火場一
	營火材

	20:30-21:00
	第二營火場結訓營火
	30’
	團長
	營火場二
	營火材(炭爐)、營地樹葉

桌子一張、蠟燭12小3大

訓練營標誌、火把一支、12個紅燈籠

	21:00-22:00
	小隊長會報(拔營滅跡)
	60’
	團長
	營本部
	

	22:00
	熄燈就寢
	
	
	營本部
	


第六天   11月22日  (星期日)
	時間
	活動項目
	時間分配
	主持人
	地點
	器材與準備

	06:00-08:00
	起床、盥洗、炊事

整理營帳內務及營地

早餐
	120’
	
	旅行營地
	

	08:00-08:30
	晨間檢查
(採用全體巡迴參觀方式進行)
	30’
	團長
	小隊營地
	晨檢表

	08:30-08:45
	升旗、晨間講評
晨間講話
	15’
	團長

	升旗場
	國旗、榮譽旗

	08:45-09:00
	遊戲
	15’
	
	升旗場
	

	09:00-09:30
	企劃童軍活動方案
	30’
	
	講課室
	

	09:30-09:50
	公開討論
	20’
	團長
	講課室
	

	09:50-10:00
	講拔營滅跡
	10’
	事務長
	講課室
	

	10:00-11:30
	拔營滅跡

1.先公後私、由小而大

 、由近而遠

2.交還公物（小隊箱、露營器  

  材、服務小隊任務卡、隊

  長章、阿Q章、榮譽圈、…

  等）

3.檢查營地
	90’
	小隊輔導協助回收器材
	各營地

	

	11:30
∣

12:30
	結訓儀式
	30’
	團長
	
	司儀:吳麗君 指揮:沈嘉華

	
	1.唱國歌
	
	
	
	

	
	2.致結訓詞
	
	
	
	

	
	3.頒發證書
	
	
	
	結業證書

	
	4.任命永久小隊長
	
	
	
	任命證書

	
	5.唱中國童子軍歌
	
	
	
	

	
	6.降旗
	
	
	
	

	
	7.驪歌、左握
	
	
	
	

	12:30-13:00
	午餐
	
	
	
	

	13:30
	離營賦歸
	
	
	
	


